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Latvijas cempionats distancu sléposana.

2013.g. 9. un 10.marta, Madonas sléposSanas baze , Smecersils” norisinajas
Latvijas SIépoSanas savienibas un Madonas Bérnu un jaunatnes sporta skolas
organizétais Latvijas ¢empionata noslédzosais tresais posms distancu
sléposana. Sestdiena dalibnieki sacentas stafesu slépojumos. Komandas veica
tris etapus, divus klasiskaja stila un noslédzoso brivaja stila.

V-12 grupa desmit komandu konkurencég, cinoties ar Madonas, Césu,
Arkadijas sporta skolam lejasciemietis Janis Jermacans un divi Krisjana
Voldemara skolas audzekni Artis Amelc¢enko un Aleks Kanders izcina 2.vietu
un sanem sudraba medalas.

Svétdiena 10.marta norisinajas sacensibas garajas distances. S-12 grupa
2,5km distancé Erikai Jermacanei 10.vieta. V-12 grupa zelta medala un
uzvara Janim Jermacanam. Cina nebija viegla ar konkurentiem un pasam ar
sevi, Janis péc pirma apla 2,5 km liderim zaudé€ja 2 sekundes. Prieks par
Jani, kurs$ atrada spéku un prata likt lieta padomus un atvinnét otraja apli 17
sekundes.

Svétdien notika ari tresais posms ,,FANS” tautas slépojumam, kas tiek rikots
kopa ar Latvijas ¢empionata posmiem. LejasciemiesSi uzrada labus rezultatus.
Danai puidzei 2.vieta, Madarai Smitei 4.vieta un Edgaram Puidzem 4.vieta.
Apsveicam Jani Jermacanu ar tris Latvijas ¢empionata medalam!

LEJASCIEMA PAGASTA ATKLATAS SACENSIBAS DISTANCU
SLEPOSANA ,,NAKTS SPRINTS” 2013.gada februari

http://lejasciems.lv/pdfs/Nakts sprints slépoSana 1.karta 08.02.2013. rezultati. pdf
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Otra vieta Latvijas cempionata.

Mazie Lejasciema slépotaji izmégina spékus un kraj pieredzi Latvijas
¢empionatos distan¢u sléposana. Pirmais posms notika 2013.g. 12.,
13.janvari Priekulu sléposSanas un biatlona kompleksa.No Lejasciema pieredzi
smelties devas pieci slépotaji. Pasa jaunakaja grupa (2001.g. un jaunaki)
1km distancé Erika Jermacane ierindojas 8.vieta(kas ir labs rezultats, jo
galvenas konkurentes ir gadu vai divus vecakas).Zénu grupa 2km distancé



Janis Jermacans 4.vieta,14.vieta Raitis Kaspars, 17.vieta Gustavs Galvans,
19.Ric¢ards Didriksons.

Sajas brivdienas, 16. un 17.februari, Vietalva distanéu sléposanas trasé
»~Mailes” norisinajas Latvijas Cempionata otrais posms distanCu slépoSana
sprinta distancés, klasiskaja stila. Soreiz uz sacensibam devas divi slépotaji:
Erika un Janis, $oreiz jau ar citadu uzdevumu un citadam iesp&jam, jo
klasiskaja stila musu slépotajiem ir lielakas iesp€jas ieklut trijnieka , jo kalnu
trikums treninos brivaja stila to pasreiz liedz. Erika ierindojas 8.vieta, jo
kritiens liedza iesp€ju iek|ut finala. Jau visu sezonu atbildigas sacensibas Janis
ieguva ceturto vietu, vajadzéja pamainit trenina uzdevumus. Viss sacensibas
realizéjas daudz labak ka ceréts. Kvalifikacijas sacensibas Janim tresais
rezultats, bet talak 1/4finalaun 1/2finala un finala otrais rezultats .Janim
Jermacanam sudraba medala Latvijas ¢empionata posma.
Turpat Vietalva péc Latvijas Cempionata startiem notika Fans tautas
slépojums.

Lejasciema slépotaji ienem augstas vietas: S30 -grupa Danai Puidzei
1.vieta,S-grupa Madarai Smitei 2.vieta,V-grupa Edgaram Puidzem 5.vieta.



