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Gulbenes sporta centra direktors Gulbenes novada pasvaldibas Izglitibas,
kultiiras un sporta nodalas vaditajs

2019. gada . 2019. gada

Gulbenes novada Gimenu sporta svétki — 2019

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi

1. Veicinat Gulbenes novada dzivojo$o gimenu - dzimtas iesaistiSanos sportiskas aktivitates.
2. Popularizet veseligu dzivesveidu.
3. Stiprinat novada gimenes.

Vieta un laiks

1. Sacensibas notiek 2019.gada 18.maija pie Gulbenes sporta centra (Skolas iela 12A).

2. Dalibnieku registracija un izloze notiks pie Gulbenes sporta centra no pl. 10.00 — 10.45.
3. Atklasanas parade plkst. 11.00.

4. Sacensibu sakums plkst. 11.10.

Organizacija

1. Pasakumu organizé Gulbenes sporta centrs, sadarbiba ar Gulbenes novada pasvaldibas
Izglitibas, kulttiras un sporta nodalu.
2. Sacensibu galvenais tiesnesis Dace Anca (t.29295359).
Dalibnieki

1. Sacensibas var pieteikt ne vairak ka divas gimenes (dzimtas) no vienas parvaldes (no
Gulbenes pilsétas — ne vairak ka 4 gimenes). Komanda var biit neierobezots dalibnieku
skaits, tau katra sacensibu veida starté divi pieaugusie un divi bérni. Komanda japiedalas
vismaz vienam b&rnam, kur$ jaunaks par 12 gadiem. Katra komanda riip&jas par vienotu
noform&jumu.

2. Komandu piesaka parvaldes sporta darba organizators Itdz 14.05.2019.
e-pasta dace.anca@qulbene.lv vai pa talruni 29295359.

3. Pielikuma pieteikuma paraugs.

1. Veértésana notiek gimenu komandu vértéjuma: par 1.vietu katra sacensibu veida komanda
sanem 1 punktu, par 2.vietu - 2 punktus, par 3.vietu - 3 punktus u.t.t..

2. Kopvertéjuma summé Vvisu sporta veidu iegttos punktus. Uzvar komanda ar vismazako
punktu summu. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai ir
augstaka vieta gimenu stafete.

3. Komandas, kuras nav piedalijusas visos sporta veidos, vérté aiz komandam ar pilnu
sacensibu sporta veidu skaitu.

ApbalvosSana

1. Apbalvo pirmo sesu vietu ieguvéjas komandas kopvertejuma.
2. Visas gimenes sanem pieminas balvas.

NACIONALAIS Ap EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS - Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE


mailto:dace.anca@gulbene.lv

SACENSIBU VEIDI — APRAKSTS

1. UZSAUJ PA BUNDZAM!
Piedalas 3 dalibnieki. Katram dalibniekam 5 $avieni ar pneimatisko pistoli. Visu
dalibnieku rezultatus summe. Uzvar komanda, kura visprecizak $avusi.

2. BIZES PISANA
Piedalas 3 dalibnieki. P&c starta signala dalibnieki no virvém “pin bizi”. Uzvar
komanda, kura visatrak veikusi uzdevumu.

3. RIEPAS STAFETE
Piedalas 4 dalibnieki. P&c starta signala pirmais dalibnieks ar diva
nijam “ripina” riepu noteiktu attalumu un atpakal. Stafeti turpina

......

uzradijusi vislabako rezultatu.

4. SKERSLU JOSLA |
Piedalas 4 dalibnieki. Viens dalibnieks sz “kerra”, vinam aizsietas acis, rokas =
tenisa bumbinas. Otrs dalibnieks stumj “kerru” un komentg “aklajam”
dalibniekam. P&c starta signala dalibnieki parvietojas lidz konusam, uz kura
galotnes janovieto bumbina, Iidz apmekl&ti visi konusi un dodas pie preti
stavoSajiem komandas biedriem. Tie atkarto to paSu, tikai bumbinas nonem no
konusiem. Uzvar komanda, kura visatrak uzdevumu.

5. “PING-PONGS”

Komanda 4 dalibnieki. Dalibniekam dotas 10 galda tenisa bumbinas, kuras ar
atsitienu pret galdu jatrapa “olu turctaja”.

6. JAUTRAIS IZBRAUCIENS
Komanda 3 dalibnieki. Ar “velokartu” javeic Skérslu brauciens. Katram dalibniekam
atseviski tiek fikséts rezultats. Visu dalibnieku rezultati tick sasumméti. Uzvar
komanda, kas atrak veikusi uzdevumu.

7. GIMENU STAFETE
Komanda 4 dalibnieki. Stafete notiks uz pieptiSamajam atrakcijam. Ar aprakstu
dalibnieki tiks iepazistinati sacensibu diena.

Bérni laipni gaiditi uz pieptiSamajam atrakcijam pirms un péec stafetem!
“Velokarti” bus pieejamie péc individualajam sacensibam!
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pagasta/pilsétas parvaldes

Gulbenes novada gimenu sporta svetki -2019

gimene
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