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kultiiras un sporta nodalas vaditajs

GULBENES NOVADA ATKLATAIS
VIEGLATLETIKAS CEMPIONATS - 2019
NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMI

Merkis: sekmét vieglatl&tikas attistibu un popularitati Gulbenes novada un kaiminu novados.
Uzdevumi:

1.2.1. noskaidrot Gulbenes novada labakos sportistus vieglatletika;

1.2.2. popularizét sportu un aktivu dzives veidu Gulbenes un kaiminu novados.

VADIBA

Gulbenes novada atklato vieglatlétikas Cempionatu (turpmak teksta- ¢empionats) organizé
Gulbenes sporta centrs sadarbiba ar Gulbenes novada pasvaldibas Izglitibas, kulttiras un sporta
nodalu. Cempionata galvenais tiesnesis Dace An¢a.

Cempionata galvenais tiesnesis atbild, lai sacensibas noritétu saskana ar nolikumu, atbilstosi
vieglatletikas sacensibu noteikumiem.

LAIKS UN VIETA
2019. gada 1. junija, pl. 10.00 Gulbenes stadiona, O.Kalpaka iela 1A.
Parstavju sanaksme pl. 10.45 Gulbenes stadiona vestibila.

PIETEIKUMI

Individualo dalibnieku pieteikS§ana lidz 31.maija pl.13.00 elektroniskaja pasta
dace.anca@qulbene.lv vai t.29295359.

Vardiskaja pieteikuma janorada katra dalibnieku vards, uzvards, dzimSanas dati, S Il un V II
grupam janorada pilni gadi uz sacensibu laiku. (sk. 1. pielikuma).

Jabiit dalibnieku parakstam, kas apliecina veselibas stavokla atbilstibu dalibai cempionata.

DALIBNIEKI

Cempionata piedalas Gulbenes novada un uzaicinato novadu sportisti.

Sacensibas ir individualas. Komandu cina starp novadiem norisinas 4x100 metru stafetes
skr&jiena virieSiem un sievietém.

Dalibnieks ir personigi atbildigs par savu veselibas stavokli.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos un portalos.
Sacensibas notiek $§adas vecuma grupas:

5.5.1. V J/S J — 2002.gada dzimusi(as) un jaunaki(as) z&ni/meitenes;
55.2. S —2001.-1985.gada dzimusas sievietes;

5.5.3. V —2001.-1980.gada dzimusi viriesi;

55.4. S 35+ — 1984.gada dzimusas un vecakas sievietes;

5.5.5. V 40+ — 1979.gada dzimusi un vecaki viriesi.
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DALIBNIEKU UZNEMSANA

Visus izdevumus, kas saistiti ar sportistu ieraSanos uz sacensibam, sedz sportisti pasi vai
komand@josa organizacija. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizé€$anu, sedz Gulbenes
novada pa$valdiba.

Cempionata dalibas maksa netiek piemérota.

VIEGLATLETIKAS DISCIPLINAS

4 x 100 m stafete,

100 m skrgjiens,

400 m skrgjiens,

800 m skrgjiens,

1500 m skrgjiens,

3000 m skrg&jiens,

tallekSana,

augstléksana,

trissollekSana,

lodes griiSana,

diska meSana,

Sképa mesana,

3 km soloSana.

Jaunietes S J (2002.g.dz.un jaunakas)- 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m skr&jiens, talleksana,
augstleksana, trissolleksana, lodes griisana, diska mesana, Sképa meSana, 3 km soloSana.

Jaunie$i V J (2002.g.dz.un jaunaki)- 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m skr&jiens, tallcksana,
trissolleksana, lodes griisana, diska mesana, Sképa mesSana, 3 km soloSana.

Sievietes S (2001.- 1985.g.dz.)- 4 x 100 m stafete, 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m skr&jiens,
tallekSana, augstlekSana, trissolleksana, lodes griiSana, diska meSana, Sk€pa meSana, 3 km
soloSana.

Viriesi V (2001- 1980.9.dz.)- 4 x 100 m stafete, 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m skr&jiens,
tallekSana, augstlékSana, trissollekSana, lodes griiSana, diska meSana, Sképa meSana, 3 km
soloSana.

Seniores S 35 (1984.g.dz. un vecakas)- 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m skr&jiens, tallékSana,
augstlekSana, trissollekSana, lodes griiSana, diska meSana, Sképa meSana, 3 km soloSana.

Seniori V 40 (1979.g.dz. un vecaki)- 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m skrgjiens, tallékSana,
augstlekSana, trissollekSana, lodes griiSana, diska meSana, Sképa meSana, 3 km soloSana.

VirieSu un sievieSu 4x100 m stafeSu skréjieniem komandas sastavu atlauts komplektet, ieklaujot
jaunieSus/tes, vai veteranus/es.
S 35 un V 40 grupu dalibnieki drikst start€t S un V pamatgrupa, noradot to pieteikuma.

VERTESANA

Viens sportists start€ ne vairak ka 2 disciplinas un stafetg.

Senioru S 35 un V 40 grupas tiks vertétas péc starptautiskas koeficientu sistémas, atbilstosi
vecumam un uzraditajam rezultatam (kalkulators majas lapa-
www.howardgrubb.co.uk/athletics/)

APBALVOSANA
Individuali 1.- 3.vietu ieguv&jus apbalvo ar medalam, stafetés — ar kausiem.

Gulbenes sporta centra direktora vietniece: D.Anca
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1. pielikums

komandas
VARDISKAIS PIETEIKUMS
Vecuma DlS Ci Iina Paraksts par veselibas stavokli, un
Nr DzimsSanas p ka nav iebildumu pret personigo
. Vards Uzvards . grupa datu un fotografiju publicgsanu
P/k dati interneta vietnés un socialajos
tiklos
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Sporta darba organizators/parstavis:

Paraksts




